
Functional Independence Measure (FIM™) Instrument

Admission Discharge Follow-up

Self-Care 

A. Eating 

B. Grooming 

C. Bathing 

D. Dressing - Upper Body

E. Dressing - Lower Body 

F. Toileting

Sphincter Control

G. Bladder Management 

H. Bowel Management 

Transfers

I. Bed, Chair, Wheelchair 

J. Toilet 

K. Tub, Shower 

Locomotion

L. Walk/Wheelchair

M. Stairs

Motor Subtotal Score 

Communication 

N. Comprehension

O. Expression

Social Cognition 

P. Social Interaction 

Q. Problem Solving

R. Memory 

Cognitive Subtotal Score 

TOTAL FIM Score



Independent
7 Complete Independence (Timely, Safely)
6 Modified Independence (Device) 

no helper
L
E
V
E
L
S 

Modified Dependence
5 Supervision (Subject = 100%+)
4 Minimal Assist (Subject = 75%+)
3 Moderate Assist (Subject = 50%+)

Complete Dependence
2 Maximal Assist (Subject = 25%+)
1 Total Assist (Subject = less than 25%)

helper

Note: Leave no blanks. Enter 1 if patient is not testable due to risk.
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Aangepast FIM (Functional Independence Measure) Meetprotocol

Voorstel voor een aangepast scoreformulier voor de FIM voor gebruik in de revalidatiezorg
Doel: Bezwaren tegen de wijze van scoren van enkele items van de FIM wegnemen, met behoud van 
de scoringssystematiek en van vergelijkbaarheid
met ander onderzoek

Items Score
uitvoering
(1-7)

Wijze van uitvoering, gebruik van 
hulpmiddelen

-beschrijven voor zover van toepassing
-bij score 7 eventuele ‘rest’-beperkingen 
aangeven

Doelen / 
aandachtspunten 
voor revalidatie 
komende periode

Zelfzorg

a. Eten/ drinken
b. Uiterlijke verzorging
c. Wassen
d. Kleden 
bovenlichaam
e. Kleden onderlichaam
f. Gebruik toilet

Continentie
g.1. Blaascontrole –
hulp
g.2. Blaascontrole –
incontinentie
h.1. Darmcontrole –
hulp
h.2. Darmcontrole –
incontinentie

Transfers
i. Transfer 
bed/stoel/rolstoel
j. Transfer wc
k. Transfer bad/douche

Mobiliteit
l. Verplaatsen
m. Trappen

Elro / handrolst / duwrolst / krukken / 
orthese / anders


